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!!"#$$"�%!"&'(")!"#$%&'(&)"*+,-./"
0.1+23"4"+5())26)&-6",2"/-6"#7-./2"/.%"/-6"+&)",2"8-%)"26"

9:;<" (+-%/" =.5&+" #)(&)" ())2&6)" ,5.6" $(6$2%" 2)" &6$(7(>+2"

,2" 7(%+2%?" @5#$%&'(&6" >%&)(66&=.2!" (.)2.%" ,." %-8(6"

*+" ,+&--+./" 0+1" (230+1!" A.)" 7%->(>+2826)" +5.6" ,2/"
7%28&2%/" 4" >#6#A&$&2%" ,5.6" )2+" /-&6" 7(++&()&A" 26" )(6)"

=.2"8(+(,2"26"A&6",2"'&2?"B27.&/!"7+./&2.%/"#).,2/"-6)"

#)#" +(6$#2/" 26" '.2" ,5#).,&2%" +5&6)#%C)" )D#%(72.)&=.2"

,2/"/.>/)(6$2/"7/3$D#,#+&=.2/?"E&",2")2++2/"%2$D2%$D2/"

/-6)" (.)-%&/#2/" /.%" ,2/" /.>/)(6$2/" $+(//#2/" $-882"

/).7#A&(6)/!" $52/)" 7(%$2" =.52++2/" /-6)" $-6/&,#%#2/"

$-882"7-.'(6)"F%(6,2826)"(8#+&-%2%"+("=.(+&)#",2"'&2"

,2/"7()&26)/!")-.)"26",&8&6.(6)" +2"%2$-.%/"4",5(.)%2/"

7/3$D-)%-72/?

Les psychédéliques sont-ils des drogues ? 
G(&/!" (." A(&)!" =.52/)H$2" =.5.62" /.>/)(6$2" 7/3$D#H

,#+&=.2"I" @2/" 7/3$D#,#+&=.2/" /-6)" ,2/" /.>/)(6$2/"

7/3$D-)%-72/" =.&" -6)" +(" $(7($&)#" ,2" 8-,&A&2%" 6-)%2"

$-6/$&26$2"/.%"+2/"7+(6/"72%$27)&A!"$-F6&)&A"2)"#8-)&-662+?"J52/)"4"$2"6&'2(."

=.2"+2/"7/3$D#,#+&=.2/"/2",&/)&6F.26)",2/"(.)%2/"7/3$D-)%-72/?"J-6)%(&%2826)"

(.1"/#,()&A/"K(+$--+!"8-%7D&62!"D#%-L62!"2)$?M"2)"(.1"/)&8.+(6)/"K$-$(L62!")(>($!"

(87D#)(8&62/!"2)$?M!"+2/"7/3$D#,#+&=.2/"62"7%-'-=.26)"6&",#726,(6$2!"6&"($$-.H

).8(6$2!"6&")-1&$&)#"+-%/=.5&+/"/-6)"$-%%2$)2826)"287+-3#/?"J2"62"/-6)",-6$"7(/",2/"

,%-F.2/"(."/26/"7#N-%()&A",.")2%82?"@2.%"./(F2"$-87-%)2"6#(68-&6/",2/"%&/=.2/"7/3H

$D-+-F&=.2/!"8(&/" =.&" 72.'26)" C)%2"8(O)%&/#/" ,(6/" .6" $(,%2" )D#%(72.)&=.2" 2)" 7(%" .6"

,-/(F2"(77%-7%&#?"P(%"+2.%"($)&-6"7D(%8($-+-F&=.2"2)"$D&8&=.2"/.%"+2"$2%'2(.!"$2/"/.>/H

)(6$2/"(8Q626)"4"+("$-6/$&26$2",2/"8()#%&(.1"7/3$D&=.2/"6-%8(+2826)"&6$-6/$&26)/!"

7-.'(6)"8262%"4" +(" %#F.+()&-6",5.62"7/3$D#"72%).%>#2?"*.H,2+4",5.6"./(F2"%#$%#()&A!"

$D(8(6&=.2"-."/7&%&).2+!"+2/"7/3$D#,#+&=.2/"72.'26)"A(&%2"+5->N2)",2"6-8>%2./2/"(77+&H

$()&-6/")D#%(72.)&=.2/"7-.%")%(&)2%",&AA#%26)2/"A-%82/",2"7/3$D-7()D-+-F&2/?

Les pouvoirs
Plongés dans la 

clandestinité 
depuis les années 70, 
plantes et champignons 
hallucinogènes reviennent 
sur la scène médicale 
et scientifi que 
à travers des recherches 
très prometteuses.

Avertissement 
L’usage des 
psychédéliques est 
formellement interdit 
en France et sévèrement 
réprimé par la loi. 
Cet article n’incite 
en aucun cas à la 
consommation de ces 
produits. Il cherche à 
informer et inciter à la 
réfl exion et au débat sur 
des bases objectives et 
scientifi ques avec toute 
la prudence nécessaire. 
De plus, la conduite 
d’essais cliniques sur 
les psychédéliques dans 
un cadre scientifi que et 
médical n’implique pas 
que ces substances sont 
bénignes et ne justifi e 
en aucun cas un usage 
illégal.

Aldous Huxley.

!"#!$#%&''()*+,-./0&12#3#45678*+99:::!" ;;<7"<7":::7$=>7



NEXUS 71
,,!"#$%&'$()*+$%&'$,-./. 61© 

� � � � �

Peace, love and LSD
R6" 7+2&62" %#'-+.)&-6" 7/3$D#,#+&=.2" 4" +5D2.%2"

,." @EB!" ,2" S--,/)-$T" 2)" ,2/" U2()+2/!" +2/"

D&77&2/" ,2/" (66#2/" ;V" ,#'2+-7726)"

7-.%" +(" 7%28&Q%2" A-&/" 26" W$$&,26)" .62"

$-6/$&26$2" #$-+-F&=.2" 7+(6#)(&%2" 2)"

7(%)(F26)" 26/28>+2" +2.%" N-&2" ,2"

'&'%2?" @2" @EB" 2/)" $-882%$&(+&/#"

$-882" 8#,&$(826)" ,Q/" +2/" (6H

6#2/" XV" 7(%" +2" +(>-%()-&%2" E(6H

,-Y!" /-./" +2" 6-8" ,2" B2+3/&,Z?"

[+"2/)".)&+&/#"4"+5#7-=.2",(6/"+2"

,-8(&62" 8#,&$(+" 2)" 7/3$D&(H

)%&=.2!" (.)(6)" 7-.%" /-.+(F2%"

+2/"7()&26)/"=.2"7-.%"(8#+&-H

%2%"+2/"$-87#)26$2/",2/"7/3H

$D&()%2/?" J2%)(&6/" (%)&/)2/!"

72&6)%2/" -." #$%&'(&6/" 28H

7+-&26)"+2"@EB"7-.%"/)&8.+2%"

+2.%" $%#()&'&)#?" *." $-.%/" ,2"

$2/" (66#2/" ,2" )%(6/A-%8(H

)&-6/" /-$&(+2/!" +5./(F2" ,."

@EB" /5&6)26/&A&2!" 26$-.%(F#"

26)%2" (.)%2/" 7(%" +2" $#+Q>%2"

2)" $-6)%-'2%/#" 7%-A2//2.%"

,2"7/3$D-+-F&2",2"0(%'(%,!"

\&8-)D3" @2(%3?" J52/)" #F(H

+2826)" 4" $2))2"7#%&-,2"=.2"

+(" ,#$-.'2%)2" ,." $D&8&/)2"

*+>2%)" 0-A8(66" $-8826$2"

4" /2" %#7(6,%2" /.%" +2"8(%$D#"

6-&%"2)"4"C)%2".)&+&/#2",2" A(H

]-6"%#$%#()&'2"7(%"+2/",&AA#H

%26)2/" $+(//2/" /-$&(+2/?" @2/"

./(F2/" 7(%A-&/" 8(+(,%-&)/"

26F26,%26)"(+-%/"=.2+=.2/"($$&,26)/"/.%"+2/=.2+/"

+2/"8#,&(/"/2"A-$(+&/26)"̂ "726,(6)"7+./&2.%/"(66#2/!"

+2/"N-.%6(.1"2)"+2/"%(,&-/"6-.%%&//26)"=.-)&,&2662826)"

+2.%/"($).(+&)#/",2"$2/"($$&,26)/",-6)"/2.+/"=.2+=.2/H.6/"

/2"/-6)"%#2++2826)"7%-,.&)/?"@2/",#826)&/",2")-./"+2/"$(/"

&6'26)#/"/-6)"(.//&",&/$%2)/"=.2"+2/"%#$&)/",5($$&,26)/"/-6)"

Par Wil l iam Belvie

thérapeutiques
des psychédéliques

Timothy Leary.

Albert Hofmann.

G.M.
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>%.3(6)/?" @2"@EB"2/)"

,#72&6)" 7(%" +2/" 8#H

,&(/" $-882" &6.)&+2"

2)",(6F2%2.1"_"/2/"2AH

A2)/"/2"%#/.82%(&26)"

4"7%-'-=.2%"+("8-%)"

,2" +52F-" 2)" +(" A-+&2!"

$2"=.&"2/)"72%]."$-882".62"826($2",(6/" +2"$(,%2"

,5.62"/-$&#)#"7%`6(6)".62"&,#-+-F&2"&6,&'&,.(+&/)2a"

@5(%8#2" 2)" +(" J[*!" =.&" '-3(&26)" 26" $2))2" /.>/)(6$2"

.6"/#%.8",2"'#%&)#"2)".6"8-326",2"$-6)%`+2"826H

)(+!" /-6)" #F(+2826)" ,#].2/?" b-&+4" $2" =.5.6" A-6$H

)&-66(&%2",2"+("J[*",#$+(%("/-./"+5&6A+.26$2",."@EB"̂ "

4"5-" 678&7" 7+//&9-+(+37" 0&::&;&-+" 0+"(8&37+3&/" 0+1" 327&231"
;2((+"<"=>+"1.&1".3";&72?+3"8(6/&;8&3@A"B2.1"8C+D"7+3E
083;+" F" 8C2&/" 0+1" 1+37&(+371" G-.1" 6-+C61A"B27/+" /+%8/0"
1./"-8"/68-&76"+17"+3"H.+-H.+"12/7+"06%8%6"
0+";+1";237&3%+3;+1#'")"

Recherches prohibées
G(+F%#" +2/" 217#%&826)()&-6/" /$&26H

)&A&=.2/" 7%-82))2./2/" $-6,.&)2/"

/.%" +2" @EB!" $2))2" /.>/)(6$2" 2/)" A&H

6(+2826)" &6)2%,&)2!" (." 8C82" )&)%2"

=.2" ,5(.)%2/" 7/3$D#,#+&=.2/!" 7(%"

+(" $-6'26)&-6" /.%" +2/" 7/3$D-)%-72/"

,2" 9:c9" (,-7)#2" 7(%" ,2" 6-8>%2.1"

7(3/?" BQ/" +-%/!" )-./" +2/" $D2%$D2.%/"

=.&" )%('(&++(&26)" /.%" $2/" /.>/)(6$2/"

%2].%26)" .62" +2))%2" +2/" &6A-%8(6)"

,2" +2.%" 7%-D&>&)&-6!" /)-77(6)" 62)"

+2.%/" )%('(.1!" (.//&" 7%-82))2.%/"

A.//26)H&+/?"P-.%)(6)!"$2%)(&6/",2"$2/"

$D2%$D2.%/!" $-882" +2" 7/3$D&()%2"

E)(6&/+('" d%-A!" '26(&26)" ,2" 8-6H

)%2%" =.2" +-%/=.5&+" 2/)" (//-$&#" 4" .62"

7/3$D-)D#%(7&2!" +2" @EB" /-.+(F2" ,2"

6-8>%2.1" )%-.>+2/" )2+/" =.2" +(" ,#H

7%2//&-6!" +5(6F-&//2!" +2/" )%-.>+2/",."

/-882&+"2)"+2/",-.+2.%/"&6)26/2/?

P26,(6)"7%2/=.2"'&6F)"(6/!"(.$.62"%2$D2%$D2"&87+&=.(6)"

+2/"7/3$D#,#+&=.2/"65("#)#"2AA2$).#2"/.%"+5C)%2"D.8(&6?"R6"

9::V!".6"$D2%$D2.%"26"7/3$D&()%&2!"+2"B%"e&$T"E)%(//8(6!"/2"

+(6$2",(6/"+2/",#,(+2/",."/3/)Q82",2"$-6)%`+2"(8#%&$(&6?"

E-6"->N2$)&A"I"W>)26&%".62"(.)-%&/()&-6",2"%2$D2%$D2"/.%"+("

BG\"K,&8#)D3+)%37)(8&62M!".62"8-+#$.+2"7/3$D#,#+&=.2"

6().%2++2826)"7%-,.&)2"7(%"6-)%2"-%F(6&/82"(&6/&"=.2"7(%"

$2%)(&6/"'#F#)(.1?"*.1"f)()/Hg6&/!"+2/"/.>/)(6$2/"7/3$D#H

,#+&=.2/"/-6)"$+(//#2/"$-882"7/3$D-)%-72/",2"$()#F-%&2"["

,(6/"+("+-&"/.%"+2/"/.>/)(6$2/"$-6)%`+#2/?"*.)%2826)",&)!"$2/"

7%-,.&)/"/-6)"$-6/&,#%#/"$-882"4"I8.7+(+37"17.G6:&8371")"
2)"/-6)",-6$",&AA&$&+2/",5($$Q/!"8C82"7-.%"+2/"$D2%$D2.%/?"

e&$T" E)%(//8(6" 7(//2" 26'&%-6" ,2.1" (6/" 4" 8-6)2%" ,2/"

,-//&2%/" 2)" 4" $-6'(&6$%2" +2/" $-8&)#/" /$&26)&A&=.2/" 2)"

,5#)D&=.2?"[+",-&)"#F(+2826)"$-6'(&6$%2"+("BR*h"2)"+("iB*<"

(A&6",2"'(+&,2%".6"7%-N2)",2"%2$D2%$D2",2"7-&6)2"A-6,#"/.%"

+("7D(%8($-+-F&2",2" +(" /#%-)-6&62!".6" &87-%)(6)"62.%-H

)%(6/82))2.%" ,2" 6-)%2" $2%'2(.j?" E(" )#6($&)#" +.&" 72%82)"

,5(,8&6&/)%2%"+("/.>/)(6$2"4"/-&1(6)2"/.N2)/"'-+-6)(&%2/"4"

+5#$-+2",2"8#,2$&62",2"+5.6&'2%/&)#",."k-.'2(.HG21&=.2?

« Les couleurs étaient des mots »
@2/" A-%)2/",-/2/",2"BG\" A-6)" '&'%2" (.1"7(%)&$&7(6)/",2/"

217#%&26$2/" 21)%(-%,&6(&%2/!" 7(%A-&/" )%Q/" (F%#(>+2/!" 7(%H

A-&/" )2%%&A&(6)2/?" @2/" )#8-&F6(F2/" ,2/" /.N2)/" /-6)" #)-6H

6(6)/?"J2%)(&6/"#'-=.26)".6"/26)&826)"21)()&=.2"̂ "4"5-"3J?"
8C8&7"G81"0+"1?(92-+"0831"(23"-83%8%+"H.&"8./8&7"G."3+"1+/8&7E
;+"H.+";2((+3;+/"F"06;/&/+";+77+"1+3187&23"0J+K&17+3;+!"0J.3&;&76"
+7"0J+K781+1"G./+1'")"B5(.)%2/"(."$-6)%(&%2"&6/7&%26)"+("72.%"̂ "
4"LJ678&7" -8" (2/7'" >+" (+" 1.&1" C.+" 0831" ;+" C&0+!" -+" C&0+'" LJ678&7"
32&/!" +K;+11&C+(+37" 32&/'" MAN" >+" 3J678&1" G81" 0." 72.7" G/6G8/6+!"
(8&1" 17.G6:8&7+" +7" +::/8?6+'")" R6A&6!" $2%)(&6/" /.FFQ%26)".62"

. Danse avec les champignons

Les plantes et champignons psychédéliques ont été utilisés sur tous 
les continents à toutes les époques, à des fi ns festives, initiatiques, 

cérémonielles et curatives. Par leur capacité à stimuler le cerveau 
dans son ensemble et à provoquer des visions et des expériences 
extatiques, les substances psychédéliques auraient contribué au 
développement culturel et religieux de l’être humain. Le chamanisme 
basé sur l’ingestion de psychédéliques est pratiqué depuis des 
millénaires partout dans le monde par différents peuples.  
C’est dans le nord de l’Algérie, sur le plateau du Tassili, qu’ont été retrouvées 
des peintures rupestres dans des cavernes. Ces fresques représentent des 
hommes couverts de champignons ou encore des hommes entourés de 
motifs géométriques dansant avec des champignons à la main.  
En Occident, l’histoire est également riche en usages et allusions aux 
psychédéliques. Le rite initiatique des mystères d’Éleusis en Grèce antique, 
fait mention d’une boisson magique, le kikeon, identifi é aujourd’hui 
comme un breuvage à base d’ergot de seigle, le champignon même à 
partir duquel le LSD a été découvert. De nombreux éléments permettent 
aujourd’hui de penser que le judaïsme et le christianisme ont connu leur 
essor par l’usage de différentes substances psychédéliques. Les travaux du 
philologue John M. Allegro faisant suite à sa supervision des traductions 

des manuscrits de la mer Morte 
(Qumrân) sont pionniers en ce 
domaine.
Plus récemment, le Dr Benny 
Shanon, professeur en sciences 
cognitives à l’université de Jéru-
salem, a publié un article large-
ment médiatisé expliquant que les 
Hébreux consommaient régulière-
ment des plantes psychédéliques. 
Benny Shanon explique que les 
visions du buisson ardent ainsi 
que la révélation des dix com-
mandements à Moïse auraient 
été favorisées par un breuvage 
psychotrope.

« Il était terriblement 
diffi cile de 
maintenir des 
notions comme : 
“Je suis un citoyen 
américain”… » 
Un agent de la CIA.

Peinture rupestre du plateau de 
Tassili (Algérie) montrant un chamane 
couvert de champignons.  
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217#%&26$2" #)%(6F2"̂ " 4"*+1" ;2.-+./1"
678&+37" 0+1" (271'" >J+37+308&1" ;+" H.+" -+1"
;2.-+./1" (+" 0&18&+37?")" @2/" $-6$+./&-6/"
,." B%" E)%(//8(6" 4" +5#F(%," ,2" /-6"

#).,2"65&%-6)"7(/",(6/".6"/26/" )D#%(H

72.)&=.2!" 8(&/" 82))%-6)" +5($$26)" /.%"

+5&6)#%C)" ,." $(,%2" ,(6/" +2=.2+" /2" ,#H

%-.+2"+("7%&/2?"E.%)-.)!"/2/"$-6$+./&-6/"

(77-%)2%-6)" ,2/" #+#826)/" #,&A&(6)/"

/.%" +2/"7-)26)&2+/" &6/-.7]-66#/",2" +("

$-6/$&26$2"D.8(&62?

*.$.62" %2$D2%$D2" /.%" +5C)%2" D.8(&6"

65("#)#"$-6,.&)2"('2$" +2"BG\",27.&/?"

R6"%2'(6$D2!" +2"7(/" A%(6$D&"7(%" +2"B%"

e&$T" E)%(//8(6" (" 72%8&/" 4" ,5(.)%2/"

$D2%$D2.%/" ,2" %2+(6$2%" +(" %2$D2%$D2"

/.%" +2/" 7/3$D#,#+&=.2/!" ('2$" ,5(.)%2/"

/.>/)(6$2/" 2)" ,2/" %#/.+)()/" 7%-82)H

)2.%/"/.%"+2"7+(6")D#%(72.)&=.2?

La recherche relancée
@2" %26-.'2(." ,2" +(" %2$D2%$D2" /.%" +2/"

7/3$D#,#+&=.2/" 26F(F#!" $52/)" )-.)"

.6" 26/28>+2" ,5-%F(6&/()&-6/" =.&" /2"

,#'2+-7726)?" @(" G*PE!" *//-$&()&-6"

8.+)&,&/$&7+&6(&%2" ,5#).,2/" /.%"

+2/" 7/3$D#,#+&=.2/!" ,-6)" +2" /&QF2"

2/)"26"J(+&A-%6&2!"("A(&)"+2"7(%&",2"

8-6)%2%" =.2" +5./(F2" ,2/" 7/3$D#H

,#+&=.2/" ,(6/" ,2/" $-6,&)&-6/" (7H

7%-7%&#2/" 2/)">#6#A&=.2",."7-&6)"

,2"'.2")D#%(72.)&=.2?"l.2"$2"/-&)"

7-.%" /-&F62%" 26" 8#,2$&62" 2)" 26"

7/3$D-)D#%(7&2!" -." ,(6/" +2" ,-H

8(&62" ,2/" 62.%-/$&26$2/" (A&6" ,2"

8&2.1" $-87%26,%2" +2" A-6$)&-6H

62826)" ,." $2%'2(.!" +("G*PE" ($H

$-87+&)" /("8&//&-6" 26" /-.)26(6)"

+("%2$D2%$D2"2)"26"7(%%(&6(6)",2/"

/$&26)&A&=.2/" 7-.%" +(" $-6$27)&-6"

,2" 7%-F%(882/" ,5#).,2" 2)" +5->H

)26)&-6" ,5(77%->()&-6/" F-.'2%H

62826)(+2/?"B27.&/"9::X!"+("G*PE"

(" $-6/($%#" 7+./" ,2" <"8&++&-6/" ,2"

,-++(%/"4",2/"7%-N2)/",2"%2$D2%$D2"

2)",5#,.$()&-6"/.%" +2/"/.>/)(6$2/"

7/3$D#,#+&=.2/?

\-.N-.%/"(.1"f)()/Hg6&/!"+5&6/)&).)"

02AA)2%"2)"+("J-))-6m--,"i-.6,(H

)&-6"A('-%&/26)"+("%2$D2%$D2"/$&26H

)&A&=.2"/.%"+2/"7/3$D#,#+&=.2/"(A&6"

,2" $-6)%&>.2%" 4" .62" 82&++2.%2"

$-87%#D26/&-6" ,2" +52/7%&)" D.H

8(&6!" ,(6/" +5-7)&=.2" ,5(8#+&-%2%"

+("$-6,&)&-6"D.8(&62"2)",2"/-.+(H

F2%"+("/-.AA%(6$2?

Migraines faciales
@5-%F(6&/()&-6" J+./)2%>./)2%/!"

(.1"f)()/Hg6&/!"/52/)"=.(6)"4"2++2"

/7#$&(+&/#2",(6/"+("%2$D2%$D2"/.%"

+2/")%(&)2826)/"4">(/2",2"7/3$D#H

,#+&=.2/" 7-.%" /-&F62%" +2/"8(.1"

,2")C)2!"8&F%(&62/"2)"(+F&2/"'(/H

$.+(&%2/" ,2" +(" A($2?" E-6" A-6,(H

)2.%!"J%(&F"*,(8/!" /-.AA%(&)" +.&H

8C82",5(+F&2/" '(/$.+(&%2/" ,2" +("

A($2"_"$2/"8&F%(&62/"A($&(+2/"/-6)"

/&",-.+-.%2./2/"=.52++2/"72.'26)"

7(%A-&/" 8262%" (." /.&$&,2" $2.1"

=.&" +2/" 26,.%26)?" E.&)2" 4" .62"

7%&/2"-$$(/&-662++2",2"@EB"2)",2"

7/&+-$3>&62!" J%(&F" *,(8/" %2/H

/26)&)" .6" %#2+" /-.+(F2826)" ,.H

%(6)"7+./&2.%/"8-&/"=.&" +5(826("

4" /.FF#%2%" =.2" $2/" /.>/)(6$2/"

72.'26)" /-.+(F2%" $2/"8&F%(&62/"

A($&(+2/?" [+" %26-.'2+(" +2/" 7%&/2/"

7+./&2.%/"A-&/"726,(6)"=.2+=.2/"

(66#2/" (A&6" ,2" '(+&,2%" /-6" D3H

7-)DQ/2" =.&" /5('#%(" N./)2?" [+" 26"

. Expérience mystique ?

La consommation de psychédéliques ne se 
limite pas à un simple « trip » dans des pa-

radis artifi ciels. Des chercheurs de l’université 
Johns-Hopkins ont mis en évidence que la prise 
de champignons à psilocybine provoque de 
façon durable des effets de bien-être spirituel 
et de plénitude. L’étude pilotée par le Dr Ro-
land Griffi ths, réalisée sur trente-six volontaires 
dans des conditions très contrôlées, a été pu-
bliée dans le Journal of Psychopharmacology 
en 2008. Les participants ont qualifi é cette ex-
périence comme l’une des plus – sinon la plus 
– constructives personnellement et signifi catives 
spirituellement de leur vie. Ils ont tous fait part 
« d’une expérience totalement mystique », ex-
plique le Dr Griffi ths, qui ajoute : « Rarement 
en recherche psychologique on peut observer 
des effets positifs aussi durables à la suite d’une 
seule expérience de laboratoire. » Steve Jobs, 
le patron d’Apple et cofondateur des studios 
Pixar, qui ne s’est jamais caché de sa consom-
mation de psychédéliques, précise que ses ex-
périences avec le LSD sont « l’une des deux 
trois choses les plus importantes que j’ai fait 
dans ma vie ».

St. Albert and the LSD Revelation Revolution, peinture sur bois d’Alex Grey, 2006.
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7(%+(" (+-%/" 4" =.2+=.2/" 72%/-662/!" ,-6)"

U->" S-+,?" J2" ,2%6&2%!" (." ,#>.)" %#)&H

$26)"4"2//(32%".6")2+" )%(&)2826)!" A.)"

)2++2826)"/-.+(F#"=.5&+",#$&,(",526"

A(&%2" $-66(O)%2" +2/" >#6#A&$2/" 7(%"

+5&6)2%8#,&(&%2" ,5.62" -%F(6&/(H

)&-6?"J2+("+.&"72%8&)",2"$-++2$)2%"

,2/"$26)(&62/",2")#8-&F6(F2/"2)"

,2"$-6)($)2%"+5#=.&72",."B%"0(+H

72%6",2"+5D`7&)(+"G$@2(6?

@2/" #).,2/" $+&6&=.2/" 26" $-.%/"

)26,26)" 4" 8-6)%2%" =.2" +5./(F2"

,2/" /.>/)(6$2/" 7/3$D#,#+&=.2/"

K@EB"2)"7/&+-$3>&62"6-)(8826)M"

7-.%" $2/" 7()D-+-F&2/" /5(66-6$2"

8-&6/" $-6)%(&F6(6)" 2)" ,2/)%.$H

)2.%"7-.%"+2"$-%7/"D.8(&6"=.2"+2/"

)%(&)2826)/")%(,&)&-662+/!")-.)"26"

#)(6)"7+./"2AA&$($2?

« Enfant terrible »
B2" +5(.)%2"$`)#",2" +5*)+(6)&=.2!"26"*6H

F+2)2%%2!" +(" i-6,()&-6" U2$T+23" 7%-82.)"

,2/" %2$D2%$D2/" /.%" +(" $-6/$&26$2"D.8(&62"

,(6/" .62" 72%/72$)&'2"8.+)&,&/$&7+&6(&%2!" 2)" 3"

&6$+.)",2/")%('(.1"/.%"+2/"7/3$D#,#+&=.2/?

R6" e.//&2!" .6" F%-.72" ,2" /$&26)&A&=.2/" (" $%##" .62"

-%F(6&/()&-6!" +(" e.//&(6" P/3$D2,2+&$" E-$&2)3!" =.&" (" 7-.%"

->N2$)&A" ,2" 7%-8-.'-&%" 2)" ,2" +#F(+&/2%" +5./(F2" ,." @EB"

26"8#,2$&62?" @(" E.&//2!" 7(3/",5-%&F&62",." @EB!" ,282.%2"

)%Q/"($)&'2"/.%"+("=.2/)&-6",2/"7/3$D#,#+&=.2/?"@5*//-$&(H

)&-6"/.&//2"7-.%" +(" )D#%(7&2"7/3$D#,#+&=.2"KE*2P\M"("#)#"

$%##2" 26" 9:nX" 26" '.2" ,2" A('-%&/2%" +2" ,#'2+-772826)" ,2"

+5./(F2" 7/3$D-)D#%(72.)&=.2" ,2/" 7/3$D#,#+&=.2/?" J2))2"

-%F(6&/()&-6" A#,Q%2" ,2" 6-8>%2.1" 8#,2$&6/" 7/3$D&()%2/"

2)"7/3$D-)D#%(72.)2/"26"E.&//2"2)"26"*++28(F62?"R++2",&/H

7-/2",5.62"(.)-%&/()&-6" /7#$&(+2",2" +5WAA&$2" A#,#%(+",2" +("

/(6)#"7.>+&=.2"7-.%"8262%",2/"#).,2/"('2$" +2"GBG*"2)"

+2"@EB?"@("i-6,()&-6"*+>2%)"0-A8(66!",."6-8",.",#$-.H

'%2.%",."@EB!"("#)#"$%##2"26"/-6"D-88(F2?"E-6"->N2$)&A"

2/)",2"%2$.2&++&%",2/"$-66(&//(6$2/"/.%"+2/"7/3$D#,#+&=.2/"

(A&6" ,5(77%-A-6,&%" +(" $-87%#D26/&-6" 2)" +(" %#A+21&-6" /.%"

+2/"(77+&$()&-6/",2"$2/"/.>/)(6$2/"/.%"+2/"7+(6/"&6,&'&,.2+"

2)"$-++2$)&A?"@2"B%"0-A8(66!"%#$28826)",#$#,#"4"+5oF2",2"

9Vh"(6/!"("7(%+#",."@EB"$-882",2"/-6"4"+3:837"7+//&9-+")!"4"
$(./2" ,2" +5.)&+&/()&-6" &6(,#=.()2" 2)" (>./&'2" =.&" 26" (" #)#"

A(&)2?" @(" %2$D2%$D2" /.%" +2" @EB" (3(6)" %#$28826)" %2$-8H

826$#",2"A(]-6"/#%&2./2!"+2"@EB"7-.%%(&)"7%-$D(&62826)"

,2'26&%"/-6"26A(6)"7%-,&F2?"�

Notes
1. Cité par Marks in Valla J.P., L’Expérience hallucinogène, Masson, Paris, 
1983, op. cit., p. 12. 
2. Drug Enforcement Administration.
3. Food and Drug Administration.
4. La DMT agit en effet sur les récepteurs à sérotonine des neurones 
alors que sa structure est proche du même neurotransmetteur.

. Un usage pénalisé 

En France, les psychédéliques sont considérés comme 
des stupéfi ants et sont donc sévèrement réprimés par 

la loi n° 70-1320 du 31 décembre 1970 relative aux 
mesures sanitaires de lutte contre la toxicomanie et à la 
répression du trafi c et de l’usage illicite des substances 
vénéneuses. Rappelons que cette législation ne repose 
pas sur des bases purement scientifi ques puisque l’alcool 
et le tabac provoquent directement la mort de presque 
100 000 personnes en France chaque année (7 millions 
de personnes dans le monde) alors que les psychédéliques 
n’en provoquent aucune (sinon indirectement pour quelques 
cas isolés). Rappelons aussi qu’en France, l’article L3421-4 
du Code de la santé publique punit d’amende et d’empri-
sonnement toute « présentation sous un jour favorable de 
stupéfi ants ». Cela peut contribuer à augmenter les diffi cul-
tés de parler objectivement des substances illicites surtout si 
elles ont des propriétés thérapeutiques. En Europe, l’usage 
des psychédéliques est parfois dépénalisé, mais souvent sé-
vèrement puni. Cet été, une psychothérapeute suisse âgée 
de 62 ans a été condamnée par un tribunal de Zurich à 
seize mois de prison avec sursis pour avoir soigné des 
patients issus de la haute société zurichoise avec du LSD, 
du MDMA ou de la mescaline. Sa clientèle, pourtant sé-
rieuse et avertie, essentiellement composée de médecins et 
d’avocats, n’a visiblement pas suffi  à convaincre les juges 
suisses. Néanmoins, si le tribunal l’a accusée de violation 
de la loi sur les substances thérapeutiques, l’accusation 
pour trafi c de drogues n’a fi nalement pas été retenue.

G.M.
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��Vers une médecine psychédélique ? 

L("8(N-%&)#",2/"7/3$D#,#+&=.2/"(F&//26)"/.%"+2"$2%'2(."26"/2"+&(6)"/#H

+2$)&'2826)"4",2/"%#$27)2.%/"/7#$&A&=.2/",2"+("/#%-)-6&62!"8&8(6)"

/2/"2AA2)/?"@("/#%-)-6&62!"/-.'26)"=.(+&A&#2",5p"D-%8-62",.">-6D2.%"q!"2/)"

+5.6",2"6-/"7%&6$&7(.1"62.%-)%(6/82))2.%/!"2)"N-.2".6"%`+2"&87-%)(6)",(6/"

,&AA#%26)2/"A-6$)&-6/")2++2/"=.2"+5D.82.%!"+("8#8-&%2!"+5(77#)&)!"+("/21.(+&)#"

2)" +2"/-882&+?"E&" +2/"7/3$D#,#+&=.2/"8-,&A&26)"6-)%2"#)()",2"$-6/$&26$2"2)"

6-/" 72%$27)&-6/!" $52/)" )%Q/" $2%)(&62826)" 7(%$2" =.2" +2.%" ($)&-6" $D&8&=.2"

&6)2%AQ%2" ('2$" +2" )%(&)2826)" ,2" +5&6A-%8()&-6" /26/-%&2++2!" =.&" 2/)" F#%#" 7(%"

$2%)(&62/"Y-62/",."$2%'2(.!"$-882"+2"726/26)"+2/"62.%-/$&26)&A&=.2/?"@2/"2AH

A2)/")D#%(72.)&=.2/"7-.%%(&26)"/5217+&=.2%"7(%".62"8-,&A&$()&-6",."6-8>%2"

,2"$2%)(&6/"%#$27)2.%/",2" +("/#%-)-6&62",(6/" +2"$2%'2(.?"P+./&2.%/")%('(.1"

/.FFQ%26)"=.2"+2/"7/3$D#,#+&=.2/"/)&8.+26)"+("62.%-7+(/)&$&)#"$#%#>%(+2"4"+("

8(6&Q%2",2/"%C'2/"-.",2"$2%)(&62/")2$D6&=.2/")2++2/"=.2"+5D376-/2?"@("62.H

%-7+(/)&$&)#"2/)".6"8#$(6&/82"7D3/&-+-F&=.2"2//26)&2+!"=.&"72%82)"+("%#-%H

F(6&/()&-6",5.62"/)%.$).%2"62.%(+2"21&/)(6)2"2)"26F26,%2".62"8-,&A&$()&-6"

A-6$)&-662++2!",."6&'2(."$2++.+(&%2"(."6&'2(."$-87-%)2826)(+?

Comment des 
substances agissant 

principalement sur 
nos perceptions 
peuvent-elles soigner ? 
Si la science n’explique 
pas encore tous les 
mécanismes curatifs 
des psychédéliques, 
les essais cliniques 
annoncent déjà 
des résultats positifs. 

� � � � �

G.M.
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La kétamine contre la dépression
@2/" 7/3$D#,#+&=.2/" -6)" +(" $(7($&)#" ,2" ,&//-$&2%"

+52F-" ,2" +(" 72%/-66(+&)#!" (&6/&" =.2" ,2" /)&8.+2%" +2/"

72%$27)&-6/?" J-882" 6-)%2" $2%'2(." /2" 8-,&A&2" 26"

A-6$)&-6",2/"217#%&26$2/"#8-)&-662++2/"2)"$-F6&)&'2/"=.2"

6-./" '&'-6/!" .62" 217#%&26$2" 7/3$D#,#+&=.2" ,(6/" .6" $(,%2"

-7)&8(+" 72%82)" .62" )%(6/A-%8()&-6" &6)#%&2.%2"

7-/&)&'2?" P(%" 21287+2!" .62" #).,2" /.%" +2/" >&26A(&)/"

,2"+("T#)(8&62"/.%"+(",#7%2//&-6"'&26)",5C)%2"7.>+&#2"

,(6/" +(" $#+Q>%2" %2'.2"O;&+3;+?" @2"B%"k(61&6"@&" 2)" /2/"
$-++QF.2/!" /7#$&(+&/#/" 26" 7/3$D&()%&2" 8-+#$.+(&%2!" -6)"

(,8&6&/)%#",2/"=.(6)&)#/"8-,#%#2/",2"T#)(8&62"4",2/"%()/?"

[+/" -6)" $-6/)()#" =.2" $2" 7%-,.&)" /)&8.+2" +(" $-88.6&$()&-6"

26)%2" +2/" 62.%-62/" ,." $2%'2(." 2)" $-6,.&)" 8C82" 4" .62"

$%-&//(6$2"/(&62",2/"/36(7/2/!"+2/"Y-62/",2"$-6)($)"26)%2"+2/"

62.%-62/?" J2+(" 7-.%%(&)" (.//&" /&F6&A&2%" =.2" +2/" ,#7%2//&-6/"

$D%-6&=.2/" /-6)" +&#2/" 4" .62" &6D&>&)&-6" ,2" +(" $%-&//(6$2"

/36(7)&=.2?"@2.%"$-6$+./&-6"'(",(6/"+2"/26/",5.62".)&+&)#",2"

+("T#)(8&62",(6/"+2")%(&)2826)",2"+(",#7%2//&-6!"7.&/=.52++2"

(" 6-)(8826)" )26,(6$2" 4" (.F826)2%" +5($)&'&)#" $#%#>%(+2"

&6/)(6)(6#826)?"@2/"72%/-662/",#7%2//&'2/"65(.%(&26)",-6$"

7(/" >2/-&6" ,5())26,%2" 7+./&2.%/" /28(&62/" -." 8-&/" 7-.%"

>#6#A&$&2%" ,2/" 2AA2)/" ,2" +(" T#)(8&62!" $-6)%(&%2826)" 4" +("

7+.7(%)",2/"(6)&,#7%2//2.%/?

Accompagnement psychologique
@2/" 2AA2)/" ,2" $2/" /.>/)(6$2/" /28>+26)" ,-6$" ($)&'2%" ,2/"

7%-$2//./" 7D3/&-+-F&=.2/" +&#/" 4" +5(,(7)()&-6" ,2" 6-)%2"

-%F(6&/82" 4" +526'&%-662826)?" g6" ($$-87(F62826)"

7/3$D-+-F&=.2"(,#=.()"$-6/&/)2"(+-%/"4"A(&%2"26"/-%)2"=.2"

+2"/.N2)"/2"/26)2"26"/#$.%&)#",(6/".6"#)()",2"$-6/$&26$2"-r"

&+"72%,"/2/"%27Q%2/"D(>&).2+/?"g6")2+"($$-87(F62826)",-&)"

(.//&"72%82))%2".62"&6)%-/72$)&-6"+.&"-AA%(6)"+("7-//&>&+&)#"

,2" %27%-F%(882%" ,2/"8#$(6&/82/" 7/3$D-7()D-+-F&=.2/"

26"8#$(6&/82/"7+./"A-6$)&-662+/?"@2"$(,%2")D#%(72.)&=.2"

2/)" $-6/)&).#" ,5.6" $(,%2" &6)2%62" 2)" ,5.6" $(,%2" 21)2%62"

K+2" 4"1+7" 830" 1+77&3%")" 26" (6F+(&/M?" @2" $(,%2" &6)2%62" A(&)"
%#A#%26$2"4"+("72%/-66(+&)#",."/.N2)!"/-6"#)()"#8-)&-662+!"

/2/" ())26)2/" 2)" /(" 8-)&'()&-6!" 2)" 4" /2/" &6)26)&-6/" '&/H

4H'&/" ,2" +(" /#(6$2?" @2" $(,%2" 21)2%62" #'-=.2" 4" +(" A-&/"

+526'&%-662826)" 7D3/&=.2" K'&/.2+!" /-6-%2!" -+A($)&A!" 2)$?M"

2)" +(" )2$D6&=.2" 7/3$D-)D#%(72.)&=.2" 287+-3#2" ,.%(6)"

+(" /#(6$2?" @2/" 7()&26)/" 7(%)&$&7(6)" (.1" #).,2/" 7(//26)"

,&AA#%26)/" )2/)/" 2)" 26)%2)&26/" (A&6" ,5#+&8&62%" )-.)" %&/=.2"

,2" $-87+&$()&-6" ,.%(6)" .62" /#(6$2?" @2" )D#%(72.)2"

($$-87(F6(6)" +2"7()&26)" 2/)" /7#$&A&=.2826)" A-%8#"2)" +2"

7()&26)" 2/)" 7%#7(%#" 7%-F%2//&'2826)" 4" +(" /#(6$2" ('(6)"

/-6" ,#%-.+2826)?" R6A&6!" (7%Q/" +(" -." +2/" /#(6$2/!" .6"

($$-87(F62826)"2/)"6#$2//(&%2"7-.%"&6)#F%2%"+2"'#$."2)"

26"$(7&)(+&/2%"+2/"2AA2)/?

Retour à une activité neuronale saine
R6" /27)28>%2"hV9V!" +2/" 62.%-/$&26)&A&=.2/"

i%(6Y" b-++26m2&,2%" 2)"

G&$D(2+" s-82)2%" -6)"

7.>+&#" ,(6/" .62" %2'.2"

/7#$&(+&/#2",2"P87./+"K+2"
7+./"7%2/)&F&2.1" N-.%6(+"

/$&26)&A&=.2M".6"(%H

)&$+2" )%Q/" &87-%H

)(6)" A(&/(6)" #)()"

,2" +(" %2$D2%$D2"

Annie Levy a 54 ans et est atteinte d’un cancer des ovaires 
qui s’est généralisé à tout son organisme. En phase ter-

minale de sa maladie, elle raconte pour un reportage de la 
chaîne National Geographic qu’elle se sent terrifi ée de se 
savoir si proche de la mort. Elle se sent également triste pour 
ceux qu’elle aime, et notamment pour sa petite-fi lle avec la-
quelle elle a noué des liens très forts. Annie participe à une 
étude clinique sur le soulagement de l’anxiété des patients en 
phase terminale de cancer au centre médical Harbor-UCLA à 
Los Angeles, aux États-Unis. Alors qu’Annie est assise sur son 
lit d’hôpital, le médecin psychiatre, Charles S. Grob, lui tend 
une pilule dosée modérément en psilocybine, la principale mo-
lécule psychotrope des « champignons magiques ». Il faudra 
moins d’une heure à Annie pour commencer à se sentir dans 
un état de conscience inhabituel.

Peur de la mort. Pendant son expérience psychédélique, le 
Dr Grob et son assistante vont l’accompagner de façon à ce 
qu’elle surmonte sa peur de la mort et se concentre sur sa joie 
de vivre, tout en évitant de ruminer d’horribles pensées à pro-
pos de son futur. Les effets de la psilocybine, d’une durée de six 
heures, conjugués au soutien thérapeutique du Dr Grob et de 
son assistante vont contribuer à soulager l’anxiété d’Annie, non 
seulement pendant que le produit fait effet, mais aussi pendant 
les mois qui suivent.
Annie confi e qu’elle se sentait nerveuse à l’idée de participer 
à une telle étude, mais après coup, elle se rend compte que le 
traitement a réellement calmé ses peurs face à la mort. Elle le 
confi rmera jusqu’à son dernier souffl e. L’étude du Dr Grob, qui 
a porté sur douze participants âgés de 36 à 58 ans, montre 
qu’avec seulement deux prises de psilocybine, le score d’an-
xiété de ces patients a été amélioré après un et trois mois de 
traitement, et que le score de dépression a augmenté positive-
ment après six mois.

Pas de « bad trip ». Le Dr Grob, auteur de 
cette étude en double aveugle contre pla-
cebo, précise : « Tous les sujets ont bien 
supporté le traitement alors qu’il n’y a eu 
aucune indication d’anxiété ou de “bad 
trip” durant les sessions. »
Les conclusions de cette étude rigoureuse 
établissent la faisabilité et la sécurité d’ad-
ministration de doses modérées de psilo-
cybine à des patients en état d’anxiété et 

en phase terminale de cancer. Ces résultats optimistes encou-
ragent la poursuite des recherches dans ce domaine. Une 

autre recherche clinique chez les personnes malades et en 
fi n de vie vient d’être amorcée en Suisse. Elle consis-

tera à étudier la psychothérapie assistée au LSD 
et sera pilotée par le Dr Gasser.

. La psilocybine l’aide 
  à mourir en paix

Michael Kometer et Franz Vollenweider .
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. Les différentes substances psychédéliques et leurs effets thérapeutiques

Substance Description et historique Effets thérapeutiques

Ayahuasca Le breuvage purgatif et psychédélique des chamanes d’Amazonie 
est une composition spécifi que de plantes contenant du DMT, 
qui provoque des visions, et des bêta-carbolines qui la rendent 
oralement active. Les pratiques chamaniques en rapport avec 
l’ayahuasca sont liées à la divination, le diagnostic d’une maladie 
et la capacité d’apporter les moyens de guérir au patient. Le 
réalisateur Jan Kounen a réalisé un fi lm (Blueberry, 2003) et un 
documentaire (D’autres mondes, 2004) sur ces pratiques.

Toxicomanie, alcoolisme et addictions 
Dépression

Champignons magiques Les champignons à psilocybine poussent dans les prairies de tous 
les continents du monde. Ils ont été redécouverts par le banquier 
et mycologue Robert G. Wasson. Lors d’un voyage en Amérique 
centrale, celui-ci assista à une cérémonie mazatèque durant 
laquelle il ingéra les fameux champignons. Il collabora ensuite 
avec le mycologue français Roger Heim. À la fi n des années 50, 
le chimiste Albert Hofmann mit au point une technique pour en 
synthétiser les principes actifs. Les recherches sur la psilocybine 
des champignons commencèrent alors sérieusement.

Dépression
Troubles anxieux
Dépression et anxiété en fi n de vie
Troubles obsessionnels compulsifs (TOC)
Algies vasculaires de la face, migraines
Douleurs liées à un cancer

Iboga Cette plante était employée par des nomades pygmées depuis 
des temps immémoriaux. Ce même peuple offrit l’iboga au peuple 
mitsogho qui élabora le culte Bwiti et qui le donna au peuple 
fang, déjà très christianisé à l’époque. L’importance du culte Bwiti 
au Gabon est désormais cruciale et indéracinable. La molécule 
principale de la plante, l’ibogaïne, a été commercialisée sous le 
nom de Lambarène® et a été utilisée par le médecin philosophe 
et théologien, Prix Nobel de la paix, Albert Schweitzer, et le 
géologue et vulcanologue, Haroun Tazieff.

Toxicomanie, alcoolisme et addictions

LSD Le LSD ou diéthylamide de l’acide lysergique, fut découvert 
en 1938 par le chimiste suisse Albert Hofmann. Il s’agit d’une 
molécule synthétique qui dérive d’une molécule présente dans 
l’ergot de seigle, un champignon parasite responsable d’une 
maladie répandue au Moyen Âge : l’ergotisme, encore appelée 
feu de saint-Antoine. Le LSD est considéré comme le produit 
psychoactif le plus actif : ses puissants effets sont produits par 
des doses à la fois faibles (elles se mesurent en microgrammes) 
et peu toxiques (beaucoup moins que l’aspirine par exemple). 
Parmi les utilisateurs célèbres, citons l’acteur Cary Grant pour son 
usage en psychothérapie, les acteurs Angelina Jolie et Leonardo 
DiCaprio, l’écrivain Anaïs Nin (première femme à écrire des 
livres érotiques), les scientifi ques Francis Crick (codécouvreur 
de l’ADN) et Kary Mullis (découvreur de la PCR, une technique 
indispensable aujourd’hui en génie génétique). Enfi n Bill Gates 
n’a pas dénié une éventuelle consommation de LSD dans une 
interview pour Playboy en 1994.

Toxicomanie, alcoolisme et addictions

MDMA ou ecstasy est une amphétamine aux propriétés psychédéliques. 
Découverte en Allemagne à la fi n du XIXe siècle, elle est étudiée 
par l’armée américaine et commercialisée par le laboratoire 
Merck au début du XXe. Sa capacité à favoriser l’empathie la rend 
populaire dans les milieux festifs, puis dans le milieu médical 
dans un cadre psychothérapeutique. Aujourd’hui, les militaires 
traumatisés par les guerres peuvent en bénéfi cier dans le cadre 
d’essais cliniques menés en Israël et aux États-Unis.

Syndrome de stress post-traumatique (SSPT)
Dépression
Troubles anxieux
Dépression et anxiété en fi n de vie
Troubles obsessionnels compulsifs (TOC)

Peyotl Le fameux cactus à mescaline fait toujours l’objet d’un usage 
sacré chez les Amérindiens. Il est désormais autorisé aux États-
Unis dans le cadre de la Native American Church, un mouvement 
religieux syncrétique d’origine amérindienne. La mescaline a été 
expérimentée par Henri Michaux qui évoque ses expériences 
dans Connaissance par les gouffres. Jean-Paul Sartre exprimera 
ses révélations métaphysiques liées à la mescaline dans La 
Nausée et L’Être et le Néant. 

Toxicomanie, alcoolisme et addiction

Kétamine La kétamine ou « Spécial K » est un sédatif utilisé en soins 
palliatifs et en médecine vétérinaire. La kétamine est également 
prise à des fi ns récréatives en raison de ses effets hallucinogènes 
et euphoriques.

Troubles anxieux
Dépression et anxiété en fi n de vie
Douleurs liées à un cancer
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. Une recherche en plein essor

Le nombre d’études et de publications sur l’usage thérapeutique des psy-
chédéliques est en pleine expansion. La presse et la télévision commen-

cent tout juste à relayer ces informations de façon sérieuse. Depuis le sym-
posium international sur le LSD organisé à l’occasion des cent ans d’Albert 
Hofmann en 2006 en Suisse, puis du World Psychedelic Forum en 2008, 
plusieurs événements faisant état des recherches actuelles ont eu lieu.  
Tout récemment, le congrès Psychedelic Science qui s’est déroulé en Califor-
nie a été une véritable réussite et a été très bien accueilli par les médias. 
Le New York Times a publié à cette occasion en première page un article 
sur les plus récents développements et les derniers résultats de la recherche 
sur les psychédéliques. Des centaines de lecteurs y ont laissé des commen-
taires ! CNN a également relayé positivement l’information en interviewant 
le Dr Stephen Ross, professeur en psychiatrie du centre médical Langone 
de la New York University, et le neurochirurgien Sanjay Gupta. Les nom-
breux témoignages de la presse anglo-saxone rapportent tout le potentiel et 
l’intérêt croissant pour la recherche et la thérapie psychédélique.  
En Europe, un congrès sur le traitement des addictions par l’iboga s’est tenu 
à Barcelone le 15 octobre, quelques jours avant le congrès Mind Altering 
Science d’Amsterdam portant sur la recherche psychédélique.
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. La France à la traîne

En France, la recherche sur les psyché-
déliques n’a pas encore repris depuis 

les travaux des éminents chercheurs tels 
que le mycologue Roger Heim, le chimiste 

Robert Goutarel ou le neuropharmacologue 
Pierre Étévenon. Néanmoins, quelques événe-

ments annoncent peut-être une renaissance de la 
recherche en France. L’association Arthemoc1 a orga-
nisé un colloque en 2008 et un autre en 2009 sur les 
hallucinations et les états modifi és de conscience en 
sciences cognitives et en philosophie. Certains interve-
nants ont fait état de leurs recherches sur les psychédé-
liques tels que le directeur de la MAPS, Rick Doblin, le 
neuroscientifi que Felix Hasler ou l’ethnobotaniste Luis 
Eduardo Luna. Arthemoc a également contribué au 
projet Pirstec2 de l’Agence nationale de la recherche. 
Le psychiatre Olivier Chambon, pionnier des psycho-
thérapies intégratives et éclectiques en France, est 
également un militant des thérapies assistées par les 
psychédéliques. Il est l’auteur du seul livre français 

faisant état des recherches sur le sujet : La Méde-
cine psychédélique (Les Arènes, 2009). Notons 

aussi que le Quotidien du Médecin a présenté 
la dernière étude du Dr Grob sur la psilo-

cybine dans le numéro du 7 septembre 
2010. Il y a néanmoins une absence de 
recherche sur le sujet en France ; pour-
tant, un soutien et des initiatives pour 
fédérer les chercheurs sérieux et moti-
vés serait certainement suffi sant pour 
relancer ces recherches.
 
1. Association de recherche transdisciplinaire 
sur les hallucinations et autres états modifi és de 
conscience.
2. Prospective interdisciplinaire en réseau pour 
les sciences et les technologies cognitives.

G.M.
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