
S A N T É / R I S Q U E S  C A C H É S R I S Q U E S  C A C H É S / S A N T É

NEXUS 9166 mars-avril 2014 67NEXUS 91
mars-avril 2014

A!"#$%&'($)"$ *+,-($.-&&-,/($)01#2,3+4%2-"($ +14&-(1"($"/$5+4/#"$"/$
6789$%,'+$'/$*,*4&$)"$:87$777$/4-((4/#"(8;$&01#2,3+4%2-"$%"(4-*$("&,/$&"($)"+/-"+($#2-<<+"($
)-(%,/-=&"($>6786?$"/!-+,/$8@8$.-&&-,/($)0"'+,(6A$B"**"$%+4*-C'"$4$&"$!"/*$"/$%,'%"$D$)04%+E($
&"($+1('&*4*($)"$&0"/C'F*"$/4*-,/4&"$%1+-/4*4&"$"<<"#*'1"$"/$6787$%4+$&0G/("+.;$&"$/,.=+"$
.,H"/$)"($1#2,3+4%2-"($%4+$3+,(("(("$"(*$%4((1$"/$5+4/#"$)"$I;J$K6;6$L$"/$6779;$M$J$K6;J$L$
"/$6787A$N'4/*$M$&4$%+,%,+*-,/$)"($<".."($4H4/*$+"O'$.,-/($)"($*+,-($1#2,3+4%2-"($)"$
)1%-(*43"$+"#,..4/)1"(;$"&&"$4$)-.-/'1$>)"$6;P$L$"/$6779$M$8;Q$L$"/$6787?A$R/$+"!4/#2";$
P@$L;$(,-*$)"'S$<".."($('+$*+,-(;$,/*$+"O'$%&'($)"$(-S$1#2,3+4%2-"($>'+3"/#";$)-43/,(*-#;$
"*#A?$"*$I$L$"/$,/*$%4((1$%&'($)"$)-S9$T$
U,'+C',-$'/$ *"&$".=4&&"."/*$V$B"**"$%+4*-C'"$/0"(*$%,'+*4/*$%4($,=&-34*,-+";$ #,.."$ &"$
+4%%"&&"$&4$W,#-1*1$<+4/O4-("$)"$+4)-,&,3-";$C'-$%+1#-("$C'"$!$"#$%&'&()*#$#'$+#,-#.$/#$.0'+&$
12%")32#$/#$"0$1,0+)32#$/#$+,4).$&*546,015)#.$.7.+&-0+)32#.$1#'/0'+$"0$6,4..#..#$'8#.+$10.$/&-4'+,&$
10,$/#.$&+2/#.$&1)/&-)4"46)32#.9$:A$R&&"$#,++"(%,/)$(4/($4'#'/$),'*"$M$'/"$),'=&"$)".4/)"$
)"$&4$%4+*$)"($%4+"/*($D$&4$%+1!"/*-,/$)"($.4&<,+.4*-,/($"*$)"($%4*2,&,3-"(;$#"+*"(;$.4-($
4'((-$ '/"$ )".4/)"$ %&'($ X$4<<"#*-!"$Y$ )"$ +"/#,/*+"$ )'$ 2+#,4$ 4!"#$ =1=1A$ Z0,[$ &"$ ('##E(;$
)"%'-($&"($4//1"($6777;$)"($1#2,3+4%2-"($9Z$"*$IZ;$*+E($+"/*4=&"(;$.4-($*+E($)-(#'*4=&"($
('+$&"$%&4/$.1)-#4&$%,'+$=,/$/,.=+"$)"$3H/1#,&,3'"(;$C'-;$)"!4/*$&04=,/)4/#"$)"($1*')"($
4&4+.4/*"(;$+"."**"/*$"/$#4'("$&0-//,#'-*1$)"$#"**"$*"#2/-C'"$)0-.43"+-"$.1)-#4&"A

Effets délétères des ultrasons
\4$*+-%&"$"S%,(-*-,/$>4'$.-/-.'.?$)'$<]*'($4'S$'&*+4(,/($("+4-*^"&&"$4'((-$4/,)-/"$C'0,/$
!"'*$/,'($&"$&4-(("+$#+,-+"$V$U4($(-$(_+`$\"($+4H,//"."/*($'&*+4(,/,+"($%+,!,C'"/*;$&,+($
)"$ &4$ *+4!"+(1"$)"($ *-(('(;$)"'S$+-(C'"($.4a"'+($D$'/$"<<"*$ *2"+.-C'";$C'-$("$ *+4)'-*$%4+$
'/"$4'3."/*4*-,/$)"$&4$*".%1+4*'+"$)'"$M$&4$*+4/(<,+.4*-,/$)"$&01/"+3-"$4#,'(*-C'"$)"($
'&*+4(,/($"/$1/"+3-"$*2"+.-C'";$"*$'/$+-(C'"$.1#4/-C'";$&4$#4!-*4*-,/$4#,'(*-C'"$b$.,-/($
%+,=4=&"$%,'+$&"$<]*'($),/*$&"($%,'.,/($"*$&"($-/*"(*-/($/"$#,/*-"//"/*$%4($)04-+$b;$ &-1$
M$'/"$!4+-4*-,/$)"$&4$%+"((-,/$&,#4&"$%,'!4/*$-/)'-+"$'/"$X$#4!-*4*-,/$Y;$#0"(*^M^)-+"$'/"$
-.%&,(-,/$ )"$ #4!-*1($ 41+-C'"($ ,'$ X$='&&"($Y;$ ('(#"%*-=&"($ )0"/*+4c/"+$ '/"$ )"(*+'#*-,/$
*-(('&4-+"A

Échographies 

L’échographie fœtale, présentée comme l’examen essentiel 

pour surveiller une grossesse, engendrerait-elle plus de 

mal que de bien ? Des témoignages accusent, des médecins 

réfutent, des rapports démystifient le sacro-saint examen. Certains 

parents vont même jusqu’à refuser cette pratique timidement 

controversée. Inconscients ou responsables ?

Quels risques pour le fœtus ? 
Par Véronique David

À propos de l’auteure
Véronique David est 
naturopathe, coach 
et licenciée en 
psychologie clinique  
et psychopathologie. 
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d/$ -/)-#"$ *2"+.-C'"$4$1*1$ <,+.'&1$
%,'+$1!4&'"+$ &"$+-(C'"$)0'/"$1&1!4^
*-,/$ )"$ *".%1+4*'+";$ "*$ '/$ -/)-#"$
.1#4/-C'"$ %,'+$ )1<-/-+$ &"$ ("'-&$ )"$
#4!-*4*-,/A$ \0-/)"S$ *2"+.-C'"$ "(*$
'/"$"(*-.4*-,/$)"$&01&1!4*-,/$.4S-^
.4&"$ )"$ *".%1+4*'+"$ C'-$ %,'++4-*$
('+!"/-+$ )4/($ '/$ *-(('$ #24'<<1$ %4+$
)"($'&*+4(,/($4'$#,'+($)"$&0"S4."/A$
G&$"(*$#4&#'&1$"/$*".%($+1"&$"*$4<<-#21$
('+$&01#+4/$)E($C'0-&$)1%4(("$8A$\0-/^
)"S$*2"+.-C'"$8$(-3/-<-"$C'"$&4$*".^
%1+4*'+"$ %"'*$ (01&"!"+$ )"$ 8$ )"3+1$
4'^)"(('($)"$9@e$"/$#,'+($)0"S4."/A$
\01&1!4*-,/$ )"$ &4$ *".%1+4*'+";$ C'-$
"(*$ -/1!-*4=&"$ C'"&&"($ C'"$ (,-"/*$ &4$
<+1C'"/#"$"*$ &4$#,.%,(-*-,/$)'$*-(^
(';$ )1%"/)$)"$ &4$ %'-((4/#"$ )01.-(^
(-,/;$)"$ &4$ <+1C'"/#"$"*$)"$ &4$ <,#4^
&-(4*-,/$ )"($ '&*+4(,/(;$ )"$ &4$ )'+1"$
)0"S%,(-*-,/;$ "*$ )"($ )-."/(-,/($ )'$
#24.%$"S%&,+1A
Z1aM$ "/$ 8Q:I;$ &"($ f4*-,/4&$ G/(*-^
*'*"($,<$g"4&*2$*"/4-"/*$'/"$#,/<1^
+"/#"$ )01!4&'4*-,/$ )"($ +-(C'"($ )"$
&01#2,3+4%2-"$"*$-/)-C'4-"/*$C'0'/"$
%'-((4/#"$ 4#,'(*-C'"$ 1&"!1"$ %+,^
!,C'4-*$ '/"$ #24&"'+$ #,/(-)1+4=&"$
%,'!4/*$,##4(-,//"+$)"($4/,.4&-"($$

// Principe et méthode
L’échographie consiste à balayer à l’aide 
d’ultrasons (des ondes acoustiques 
hautes fréquences, inaudibles par 
l’homme, qui se situent ici entre 2 et 
10 MHz) l’utérus de la future mère, et 
à analyser les ondes qui rebondissent 
pour reconstituer une image des milieux 
traversés. Pour ce faire, l’échographiste 
place une sonde, qui contient un 
émetteur et un récepteur d’ultrasons, 
contre la peau, en face de l’organe à 
explorer, après y avoir appliqué un gel 
afin de chasser l’air qui empêcherait la 
transmission des ultrasons. Cette sonde 
se compose de plusieurs émetteurs 
juxtaposés. Lorsqu’ils émettent un 
ultrason, celui-ci pénètre les tissus 
jusqu’à ce qu’il soit arrêté par une 
structure et renvoyé vers la sonde.
Un système informatique analyse 
ensuite les deux informations 
nécessaires pour construire une image 
exploitable, à savoir le temps mis par 
l’onde pour faire l’aller-retour entre la 
sonde et l’organe exploré, et l’amplitude 
du signal réfléchi. Les amplitudes les 
plus importantes sont codées en blanc 
(elles correspondent à la présence 
d’éléments solides comme les os), les 

plus faibles en noir (présence d’éléments 
liquides) et les amplitudes intermédiaires 
en gris (présence de tissus mous). 
L’amplitude dépend des milieux 
rencontrés, et le temps mis par l’aller-
retour, de l’éloignement de la structure.

Protocole

effectue entre la 9e et la 14e semaine, 
informe sur l’âge, le sexe, le nombre de 
fœtus et le développement placentaire. 
Elle permet de dépister une trisomie 21. 
Environ 75 % des cas de trisomie sont 
détectés à ce stade.

« morphologie », s’effectue entre la 21e 
et la 24e semaine. Elle permet d’obtenir 
une vision détaillée des organes. 
95 % des malformations effectives et 
potentielles sont alors détectées.

entre la 32e et la 34e semaine, permet de 
voir les anomalies et les malformations 
non identifiées jusque-là, ainsi que les 
retards de croissance du fœtus. Elle 
permet aussi de connaître la position 
de ce dernier, ainsi que celle du cordon 
ombilical.
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#,/31/-*4&"(JA$ R/$ "<<"*;$ &02H%"+^
*2"+.-"$ %"'*$ "/*+4c/"+$ &4$ .,+*$
#"&&'&4-+"$ ,'$ '/$ +"*4+)$ )4/($ &4$
%+,&-<1+4*-,/$ )"($ /"'+,=&4(*"($
>#"&&'&"($ ".=+H,//4-+"($ C'-$ ("$
)1!"&,%%"/*$ )4/($ &"($ #"&&'&"($
/"+!"'("(P?A$Z04'*+"$%4+*;$#,.."$
&"($ '&*+4(,/($ 1#24'<<"/*$ &"($ ,($
)-<<1+".."/*$ )"($ .'(#&"(;$ )'$
*-(('$ .,'$ ,'$ )'$ &-C'-)"$ 4./-,^
*-C'"$ "*$ C'0"/$ ("$ #4&#-<-4/*;$ &"($
,($ +"*-"//"/*$ %&'($ )"$ #24&"'+;$
4'$#,'+($)'$*+,-(-E."$*+-."(*+";$
&"$ #+h/"$ )'$ <]*'($ %"'*$ #24'<^
<"+$ J7$ <,-($ %&'($ +4%-)"."/*$ C'"$
&"$ *-(('$ "/!-+,//4/*@$T$ \"($ '&*+4^
(,/($ +1#24'<<"/*$ (-$ +4%-)"."/*$
&"($ *-(('($ C'"$ &"($ %+,*1-/"($ )"$
#2,#($ *2"+.-C'"($ 4++F*"/*$ *".^
%,+4-+"."/*$ &4$ <,+.4*-,/$ )0"/^
iH."(:A$ !$;<#*$ "80*+)<0+)4'$ /#$ "0$
,&14'.#$ /2$ *54*$ +5#,-)32#=$ "0$ .7'>
+5?.#$ /#.$ 1,4+&)'#.$ '4,-0"#.$ #.+$
.2.1#'/2#@$-0).$"0$.2,<)#$#.+$4%+#>
'2#$02$/&+,)-#'+$/2$/&<#"411#-#'+$
'4,-0"AA$:$d/"$ 1*')"$ +14&-(1"$ "/$
6779$4$+1!1&1$C'"$!$"8571#,+5#,-)#$
1#'/0'+$ "0$ 6,4..#..#$ 1#2+$ *02.#,$
"0$ -4,+$ #-%,74''0),#=$ 2'$ 0<4,+#>
-#'+=$ 2'$ ,#+0,/$ /#$ *,4)..0'*#$ #+$
/#.$0'4-0")#.$/2$/&<#"411#-#'+BC$:A$$
j-"/$C'"$O4`

Le bruit d’une rame de métro$!
\4$ 5,,)$ 4/)$ Z+'3$ k).-/-(*+4^
*-,/$ >5Zk?$ /"$ *-"/)+4$ #,.%*"$
)04'#'/"$#,/#&'(-,/$4&4+.-(*"$"*$
4%%+,'!"+4$"/$8QQ9$C'"$&"$%,*"/^
*-"&$ 4#,'(*-C'"$ )"($ 1C'-%"."/*($
M$ '&*+4(,/($ (,-*$ 2'-*$ <,-($ %&'($
%'-((4/*88D$
!$E#$ '#$ "0)..#,0)$ 1#,.4''#$ .8011,4>
*5#,$ /#$ "0$ +F+#$ /#$-4'$ #'(0'+$ 0<#*$
2'$ +,0'./2*+#2,$ G"0$ .4'/#$ /8&*54>
6,015)#=$ HDIDJDKDLBM$:=$ 4$ )1#&4+1$ &"$

Z+$l"//"*2$m4H&,+;$%+,<"(("'+$)"$
+4)-,&,3-"$ )-43/,(*-C'"$ "*$ #2"<$
)'$ )1%4+*"."/*$ 1#2,3+4%2-"$ M$
&01#,&"$)"$.1)"#-/"$)"$&0'/-!"+(-*1$
)"$n4&"A$d/"$%+')"/#"$C'-$(".=&"$
a'(*-<-1"A$ R/$ 6778;$ &"($ #2"+#2"'+($
4.1+-#4-/($ o4."($p+""/&"4<;$U4'&$
q3='.$"*$r,(*4<4$54*".-$>5,/)4^
*-,/$r4H,;$j,#2"(*"+;$r-//"(,*4?$
,/*$ +4%%,+*1$ C'0'/$ %"*-*$ 2H)+,^
%2,/"$ %&4#1$ )4/($ &0'*1+'($ )0'/"$
<'*'+"$ .4.4/$ &,+($ )0'/$ "S4."/$
1#2,3+4%2-C'"$ 4$ "/+"3-(*+1$ '/$
!,&'."$ (,/,+"$ )"$ 877$ )1#-="&(;$
(,-*$ &01C'-!4&"/*$ )0'/"$ +4."$ )"$
.1*+,$T$U,'+$&"($.F."($+4-(,/(;$&"$
#2"<$)"$&4$.1)"#-/"$<]*4&"$)'$p"^
/"+4&$g,(%-*4&$)"$s,(*,/;$5+")+-#$
5+-3,&"**,;$#,/("-&&"$4'S$.1)"#-/($
)"$ ("$.,/*+"+$ !-3-&4/*($ "*$ )"$ /"$
%4($%,("+$&4$(,/)"$M$'&*+4(,/($)-^
+"#*"."/*$%+E($)"$&0,+"-&&"$)'$<]^
*'(;$(0-&$/0"S-(*"$4'#'/"$('(%-#-,/$
)04/,.4&-"$<4#-4&"$,'$#+h/-"//"89D

LA FDA réagit à retardement
R/$677I;$"/<-/;$&4$5Zk$<4-*$(4!,-+$
C'"$ !$"#.$ 2"+,0.4'.$ .4'+$ 2'#$ (4,-#$
/8&'#,6)#=$ #+$ "#.$ &+2/#.$ #'$ "0%4,0>
+4),#$ 4'+$-4'+,&$32#$-F-#$N$ (0)%"#$
')<#02$)".$1#2<#'+$1,4/2),#$2'$#((#+$
157.)32#$.2,$"#.$+)..2.=$+#""#.$/#.$<)>
%,0+)4'.$#+$2'#$&"&<0+)4'$/#$ "0$+#->
1&,0+2,#B9$:A$ k-/(-;$ &0-//,#'-*1$ )"$
&01#2,3+4%2-"$ %,'+$ &"$ <]*'($ "(*$
&,-/$ )0F*+"$ )1.,/*+1";$ #,.."$
&"$ +"#,//4c*$ &"$ B,&&E3"$ /4*-,/4&$
)"($3H/1#,&,3'"($"*$,=(*1*+-#-"/($
<+4/O4-(8J;$ "*$ )"$ /,.=+"'("($
1*')"($ ,/*$ .-($ "/$ 1!-)"/#"$ '/$
&-"/$ )"$ #4'(4&-*1$ "/*+"$ &01#2,^
3+4%2-"$<]*4&"$"*$&04%%4+-*-,/$)"$
%4*2,&,3-"($4'((-$3+4!"($C'"$&04'^
*-(."$,'$ &"$ #4/#"+;$ #,.."$/,'($
4&&,/($&"$!,-+A$Q

Un petit hydrophone 
placé dans l’utérus d’une 
future maman lors d’un 
examen échographique 
a enregistré un volume 
sonore de 100 décibels, 
l’équivalent d’une rame  
de métro !
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Effets très indésirables

S"&,/$&"$)"+/-"+$j4%%,+*$"'+,%1"/$('+$&4$(4/*1$%1+-/4*4&"8;$&0-/)-#4*"'+$
)"$%+1.4*'+-*1$>4!4/*$9@$(".4-/"($)0h3"$3"(*4*-,//"&O$"(*$%4((1$"/$

5+4/#"$)"$P;9$L$M$P;P$L$"/*+"$6779$"*$6787A$R/$24'(("$+13'&-E+";$#"$*4'S$("+4-*^-&$
-.%'*4=&";$)'$.,-/($"/$%4+*-";$M$'/$'(43"$4='(-<$)"($1#2,3+4%2-"($.1)-#4&"($
"*$/,/$.1)-#4&"($V$6$:9I$<".."($,/*$%4+*-#-%1$M$'/"$1*')"$."/1"$"/$8QQ9$%4+$
f"t/24.;$ R!4/(;$r-#24"&$ "*$ W*4/&"H$D$ 8$I8J$ )0"/*+"$ "&&"($ ,/*$ 1*1$ #2,-(-"($ 4'$
24(4+)$%,'+$<,+."+$&"$3+,'%"$X$-/*"/(-<$Y;$)"(*-/1$M$+"#"!,-+$'/"$1#2,3+4%2-"$
M$ &4$ 8:";$ 6I";$ 6:";$ 9I"$ "*$ 9:"$ (".4-/"$ )"$ 3"(*4*-,/;$ *4/)-($ C'"$ &04'*+"$ 3+,'%"$
#,.%,(1$)"$8$I8Q$<".."($/0"/$+"#"!4-*$C'0'/"$M$8:$(".4-/"(A$\"($#2"+#2"'+($
,/*$ #,/(*4*1$ '/$ +"*4+)$ (-3/-<-#4*-<$ )"$ #+,-((4/#"$ #2"i$ &"($ <]*'($ )'$ %+".-"+$
3+,'%";$"*$ &"($.E+"($)"$#"$3+,'%"$,/*$),//1$/4-((4/#"$M$)"($=1=1($)"$%,-)($
-/<1+-"'+6A$R/$8QQ7;$)4/($&"$r-#2-34/;$)"($,=(*1*+-#-"/($,/*$1*')-1$J@$<".."($
C'-$+-(C'4-"/*$)"$),//"+$/4-((4/#"$M$'/$"/<4/*$%+1.4*'+1A$\4$.,-*-1$)0"/*+"$
"&&"($,/*$1*1$(,'.-("($M$'/$"S4."/$1#2,3+4%2-C'"$2"=),.4)4-+";$*4/)-($C'"$
&04'*+"$ /04!4-*$ C'"$ )"($ "S4."/($ %"&!-"/(A$ J6$L$ )"($ <".."($ 4H4/*$ +"O'$ '/"$
1#2,3+4%2-"$ 2"=),.4)4-+"$ ,/*$ ),//1$ /4-((4/#"$ M$ )"($ "/<4/*($ %+1.4*'+1($
#,/*+"$6J$L$%,'+$&"$3+,'%"$*1.,-/9A

Fausses couches
\4$%+1.4*'+-*1$/0"(*$.4&2"'+"'("."/*$%4($&"$%&'($3+4/)$+-(C'"$"/#,'+'A$d/"$
3+4/)"$1*')"$+4/),.-(1"$4$1*1$+14&-(1"$"/$8QQ7$M$g"&(-/u-$('+$Q$777$<".."($D$
#"+*4-/"($)0"/*+"$"&&"($,/*$%4((1$)"($1#2,3+4%2-"($M$&4$8P"$"*$M$&4$67"$(".4-/";$
*4/)-($ C'"$ &"($ 4'*+"($ /0,/*$ %4($ 1*1$ "S%,(1"($ 4'S$ '&*+4(,/(A$ v-/3*$ <4'(("($
#,'#2"($ ,/*$ "'$ &-"'$ "/*+"$ &4$ 8P"$ "*$ &4$ 67"$ (".4-/"$ )4/($ &"$ %+".-"+$ 3+,'%"$
"*$ 4'#'/"$ )4/($ &"$ )"'S-E."IA$ R/$ 8QQ9;$ '/"$ 1*')"$ %,+*4/*$ ('+$ 6$I@J$ <".."($
+1%4+*-"($ "/$ 3+,'%"$ X$),%%&"+J$Y$ "*$ 3+,'%"$ X$(*4/)4+)$Y$ 4$ 1*1$ +14&-(1"$ M$
\,/)+"($D$'/$),%%&"+$)'$#,+),/$,.=-&-#4&$"*$)"($4+*E+"($'*1+-/"($4$1*1$+14&-(1$
M$&4$8Q";$66"$"*$96"$(".4-/";$*4/)-($C'"$&04'*+"$3+,'%"$/"$+"#"!4-*$C'"$)"($(,-/($
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('1),-(A$ G&($ 4<<-+."/*$C'"$ &"($1#2,^
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)"$)"!"/-+$34'#2"+A$\01*')"$C'-$ &"($
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3+,'%"($ )02,.."($ /1($ )4/($ &"($
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Une étude 
canadienne a mis 
en évidence un lien 
entre l’exposition 
prénatale aux 
ultrasons et le retard 
de développement 
de la parole chez 
l’enfant.
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4. «Ultrasound: Weighing the Propaganda Against the Facts » 
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« Ultrasound screening and perinatal mortality: controlled trial of 
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31/-*,^'+-/4-+"A$B"**"$1*')"$4$134&"."/*$(,'&-3/1$&4$('=a"#*-!-*1$)"$#"*$"S4."/$%'-(C'"$&"($
%4*-"/*"($-)"/*-<-1"($X$M$+-(C'"$Y$4!4-"/*$'/$*4'S$)"$)1*"#*-,/$)"$PJ$L$#,/*+"$J7$L$%,'+$&"($
%4*-"/*"($,+)-/4-+"(6A$U&'($31/1+4&"."/*;$#0"(*$'/$"S4."/$C'-$)1%"/)$134&"."/*$="4'#,'%$
)"$&4$C'4&-*1$)"$&04%%4+"-&$'*-&-(1$"*$)"$&0"S%1+-"/#"$)"$&0,%1+4*"'+A

NON aux expositions inutiles$!
R/$.4*-E+"$ )01#2,3+4%2-";$ &0"/C'F*"$ %1+-/4*4&"$ <+4/O4-("$ +14&-(1"$ "/$ 6788$ %4+$ &4$ Z-+"#*-,/$
)"$ &4$ +"#2"+#2";$ )"($ 1*')"(;$ )"$ &01!4&'4*-,/$ "*$ )"($ (*4*-(*-C'"($ >ZjRRWO$ )1/,/#"$ '/"$ !$.2,>
*4'.4--0+)4'$ -&/)*0"#T$:A$ \0k((,#-4*-,/$ .1)-#4&"$ 4.1+-#4-/";$ C'4/*$ M$ "&&";$ (0-/('+3"$ #,/*+"$

Un diagnostic fiable ?

Échographie 3D.
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Échographie 3D
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Véronique David

Lors de 
l’échographie 3D, 
pour satisfaire 
les parents, qui 
deviennent alors 
des clients, on 
allonge le temps 
d’exposition 
aux ultrasons 
parfois de façon 
inconsidérée, 
ce qui augmente 
le risque d’effets 
mécaniques 
et thermiques 
de ces ultrasons.

1. Rapport de la HAS, service évaluation des actes professionnels, 
avril 2012, p. 82 (annexe VI. Fiche d‘information CNTEP/
version courte).
2. Rossi A.C., Prefumo F., « Accuracy of ultrasonography at 11-
14 weeks of gestation for detection of fetal structural anomalies: 
a systematic review », Obstetrics and Gynecology 2013 ; 
122(6): 1160-1167.

3. Rapport de la HAS, p. 97.
4. « Échographies 3D : amusantes pour les parents, mais dangereuses 
pour l’enfant », interview de Jacques Lansac, propos recueillis par 
Caroline Long, Atlantico, 7 décembre 2011.
5. Rapport de la HAS, p. 67.
6. « L’Échographie en 3 ou 4D, un risque pour bébé ? », Journal de 
l’Association santé environnement France (ASEF), novembre 2012.
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