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Boire, boire, boire…
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Une trousse d’antioxydants
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Aliments bio, frais 

et antioxydants, 

vitamines… la nutrition 

constitue une voie 

de plus en plus 

empruntée pour traiter 

l’électrosensibilité. 

Des compléments 

alimentaires anti-

ondes font même 

l’objet de tests  

par l’équipe 

du Dr Belpomme. 

1. Boire 2 à 3 litres d’eau par jour.
2. Pas de lait de vache, de blé et de viande rouge. 
Privilégier de la viande blanche, du riz du sarrasin, du millet.
3. Le soir, privilégier des oméga-3 : poisson, sardine, huile 
d’olive… afin de restaurer le cerveau durant la nuit.
4. Légumes : le meilleur, c’est l’avocat. Recommandés 
également : le radis noir, les tomates, le céleri, le persil, 
l’ail. Et les carottes pour les non-fumeurs…
5. Des fruits frais et des fruits secs sans restriction : cassis, 
framboises, fraises, melons, pêches, abricots, pommes, 
kiwis, noix de cajou, amandes, noix…

�³�La diète idéale  

ÉLECTROHYPERSENSIBLES
La piste
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Le protocole de Belpomme
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«Attention, à chacun sa 
fréquence », prévient 

d’emblée Emeline, une EHS 
parisienne capable de supporter 
les ondes du Wifi et du téléphone 
mobile. Comment fait-elle ?  
En ayant recours à de simples 
granules d’homéopathie : 
« Wifi et téléphone mobile » en 
200 k, trois par jour, le matin, 
depuis cinq ans. Et sa vie a été 
transformée.  
Ex-France Télécom, son EHS s’est 
déclenchée en 1995. Dix ans 
de souffrance, à se taper la tête 
contre les murs. Sa rencontre 
avec une radiesthésiste émérite 
lui fait découvrir cette solution. 
L’article sur les EHS publié par 
NEXUS (n° 74, mai-juin 2011) 
l’incite à témoigner de son 
expérience réussie. Oui mais… 
Fabriquée sur commande par 
une pharmacie de province, 
ces remèdes homéopathiques 
lui sont personnels. D’autres 
dilutions, à la méthode 
hahnemannienne ou 
korsakovienne, cela varie, 
seront plus indiquées chez 
d’autres personnes EHS. 
Impossible de généraliser ou 
de faire de l’automédication. 
Cela dépend des fréquences 
adaptées aux personnes, 
détectées au pendule et donc 
du sérieux du radiesthésiste 
sollicité. L’homéopathie 
contre l’électrosensibilité, une 
piste de plus à explorer ?

³�Des granules 
d’homéopathie 

anti-Wifi !

Ophelia, John William Waterhouse, 1889.
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